
 
 MONTAG 12. OKTOBER 

 Frühstück Milchkaffee, Käseaufstrich, Gebäck 

 I.Zwischenmahlzeit Fruchtkompott 

 Suppe Frankfurter Suppe 

 Mittagessen Schweinskeule mit Erbsen, Reis 

 II.Zwischenmahlzeit Pudding mit Fruchtsoße 

 I. Abendessen Wurstchen in dunklem Bier, Brot 

 II. Abendessen Brot, Butter, Schinken 

   

 DIENSTAG 13. OKTOBER 

 Frühstück Milchkaffee, Rührei mit Schinken, Gebäck 

 I.Zwischenmahlzeit Fruchtjoghurt 

 Suppe Italienische Suppe 

 Mittagessen Holländische Frikadelle, Kartoffelpüree, Salat 

 II.Zwischenmahlzeit Lebkuchen 

 I. Abendessen Überbackener Blumenkohl mit Schinken und Ei 
 II. Abendessen Brot, Butter, Schmelzkäse 

   

 MITTWOCH 14. OKTOBER 

 Frühstück Kakao, Honigbutter 

 I.Zwischenmahlzeit Obst 

 Suppe Kohlsuppe 

 Mittagessen Fischfilet natur, Tartarsauce, Kartoffeln 

 II.Zwischenmahlzeit Finnischer Aufstrich, Gebäck 

 I. Abendessen Brotpudding mit Äpfeln und Quark 

 II. Abendessen Brot, Butter, Hähnchensalami 
   

   

 DONNERSTAG 15. OKTOBER 

 Frühstück Milchkaffee, Pastete, Gebäck 

 I.Zwischenmahlzeit Obst 

 Suppe Geflügelsuppe mit Bratenfett 

 Mittagessen Hähnchenfleisch mit Paprika, Knödel 



 II.Zwischenmahlzeit Gemüsesalat 

 I. Abendessen Eintopf, Gebäck 

 II. Abendessen Brot, Butter, Tomate 

   

 FREITAG 16. OKTOBER 

 Frühstück Kakao, hausgemachter Joghurt, Gebäck 

 I.Zwischenmahlzeit Obst 

 Suppe Maiscremesuppe 

 Mittagessen Nudeln mit Kohl und geräuchertem Fleisch 

 II.Zwischenmahlzeit Quarkaufstrich mit Schnittlauch, Gebäck 

 I. Abendessen Belegter Teller, Gebäck 

 II. Abendessen Brot, Butter, „Turista“-Salami 

   

 SAMSTAG 17. OKTOBER 

 Frühstück Milchkaffee, Scheibenkäse, Butter, Gebäck 

 I.Zwischenmahlzeit Obst 

 Suppe Geräucherte Suppe mit Grieß 

 Mittagessen Spaghetti Bolognese mit Käse 

 II.Zwischenmahlzeit Krapfen 

 I. Abendessen Eieromelett, Brot, Beilagen 

 II. Abendessen Brot, Butter, Pastete 

   

 SONNTAG 18. OKTOBER 

 Frühstück Kakao, Marmorkuchen 

 I.Zwischenmahlzeit Obst 

 Suppe Suppe: Fleischbrühe mit Leberreis 

 Mittagessen Rindfleisch mit Pilzen, Knödel 
 II.Zwischenmahlzeit Hefecreme, Gebäck 

 I. Abendessen Gebratene Hähnchenkeulen, Brot 

 II. Abendessen Brot, Butter, Käsecreme 
 


